
Allgemeine Packliste Trainingslager: 
Bitte nehmt als Reisetasche keinen Hartschalenkoffer, sondern beschränkt euch auf eine Tasche. 

Folgendes muss auf jeden Fall mit: 

- Rolle 

- Matte 

- Spikes (im Frühjahrstrainingslager) 

- Hallenturnschuhe 

- Draußenturnschuhe (wer hat, 2 Paar) 

- Mütze, Schlauchschal, Handschuhe 

- Regenjacke/Windjacke 

- Genügend Sportsachen 

- Lange Socken 

- Wenige Alltagsklamotten 

- Personaldokument (für Auslandsreisen) 

- Krankenkarte 

- Impfausweis 

- Badelatschen 

- Handtücher 

- Waschzeug 

- … und was ihr sonst noch so braucht! 

 


